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ユトリート東大阪

東大阪断酒会1日研修会 神明支部 尼崎南新生支部

◇本部例会：奇数月は第３土曜日　東灘区文化センター 19：00～　   偶数月は第３金曜日　中央区文化センター 19：00～   ◇

◇  家族会：奇数月は第3火曜日　小田南生涯学習プラザ　19：00～　偶数月は第3土曜日　東灘区文化センター　18：30～　◇

(酒害に関する問合せ)  鳥渕 敏広 090-8526-0603　受付(10：00～16：00）

《 垂水支部：毎月第2月曜日は昼例会（13：30～15：29）　＊祝日：昼例会＝垂水,神明,北神戸,東神戸.園田　休会＝神戸,尼崎南新生,伊丹池尻 》

三木わんぱく広場 研修会日回避

神戸支部

27 28 31 いちごの会25周年29 30
垂水支部 尼崎新生支部 北神戸支部 園田支部

26

伊丹池尻支部 東神戸支部 東灘区文化センター

（10：30～・13：00～） 家族会 19：00～

兵庫区文化センター 神明支部 尼崎南新生支部

シングルの集い

月間・部会日程

家族会
偶数月 第3土曜

告知 6月30日 奇数月 第3火曜 19:00

18:30

通常総会・本部例会 垂水支部 尼崎新生支部 北神戸支部

阪神断酒会

18:30~20:00

2321 22
園田支部 神戸支部 伊丹池尻支部 東神戸支部 毎週土曜日

25 伊丹スワンホール

伊丹スワンホール

14:00~15:30

14:00~15:30

24
伊丹池尻支部 第２.4 金曜日

松村断酒学校 第2月昼例会13：30～ 神明支部 尼崎南新生支部 東神戸支部

19
兵庫県

20

11（土) 12（日）

伊丹池尻支部 毎週土曜日

12 13

51周年一日研修会 阪神断酒会役員会

1614 15
垂水支部 尼崎新生支部 北神戸支部 園田支部 神戸支部 伊丹池尻支部 中央区文化センター 19:00~20:30

18
神戸支部

園田支部

毎週金曜日

毎週木曜日（支部総会の為）

17
園田東生涯学習プラザ 19:00~20:45

毎週水曜日

京都府断酒平安会 神明支部 尼崎南新生支部 神戸支部休会 東神戸支部 北区文化センター 19:00~20:30

合同例会 サンシビック尼崎 18:30~20:00

垂水支部休会 尼崎新生支部 北神戸支部 園田支部 会場都合により10,11日伊丹池尻支部休会 北神戸支部

11
宋クリ 尼崎南新生支部 毎週水曜日

8 9

毎週火曜日

5/19（日）兵庫県阪神断酒会　通常総会・本部例会 第47回記念例会 県役員会(14時~） 兵庫区文化センター 18:30~20:00

昼例会あるいは休会になる場合がありますので、要チェック！ 尼崎南新生支部 滋賀県断酒同友会 （14：00～16：00） 神明支部

105
子供の日

6
振替休日

7

4/28 4/29 昭和の日 4/30
毎週火曜日

GW後半、支部通常総会、会場都合等々により支部例会が、 北神戸支部 園田支部 神戸支部休会 東神戸昼例会 小田南生涯学習プラザ 19:00~20:30

4
みどりの日 垂水区文化センター 18:30~20:30

《例会開催日時 事前にチェック！》 伊丹池尻休会 尼崎新生支部
1 2 3

憲法記念日

2024年(令和6年)5月度 兵庫県阪神断酒会【例会案内】
伊丹池尻支部例会追加 （敬称略）

第２・第４金曜日14時 各支部例会（場）情報

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 垂水支部 毎週月曜日

第1木曜日

兵庫区文化センター 18:40~20:30

虹の会 第1月曜日

兵庫区文化センター 18:40~20:30

ソフトボール部 日曜日(要確認)



□

□

◎

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

5 ◎ 8/11 公益社団法人 全日本断酒連盟　第51回 近畿ブロック（兵庫）大会
（日）

《 事務局：曽我部 真介　TEL090-5014-7225 ／ FAX 078-453-3170   E-mail : hanshin_dansyu@yahoo.co.jp 》

《 研修会及び勉強会等の参加の際には、開催場のルールを守り、断酒会員として節度ある行動をいたしましょう》 　

10：00～15：30　神戸文化ホール

月 ◎ 10/13 公益社団法人 全日本断酒連盟　第61回 全国（大阪）大会　10：00～

（日） 大阪 フェニーチェ堺  10/12(土)同会場にて前日行事(各分科会詳細は後日）あり

長田区文化センター 5/15（水） 5/19 兵庫県阪神断酒会　通常総会　於）兵庫区文化センター
神戸市 北神酒害教室

第3金曜日 13：30～ 5/17（金）

神戸市 酒害教室 第2・第3

水曜日
13：30～

5/8（水） 6/23

（日） 10：30～12：00（予定）昼食後13：00～本部例会

北神区文化センター 6/16 (日) 兵庫県断酒会 通常総会　長田区文化センター14：00～16：00

神戸市断酒会『虹の会』第1回一日研修会　兵庫区CC10時～16時 \1.500 6/15

◎

芦屋断酒会　第36回研修会　12：30～16：00（会場11：30） 参加費 締切

市立総合福祉センター 5/16（木） （日） 於）芦屋市保健福祉センター　（酒害相談コーナー設置予定）　 無料 5/18

神戸市 家族教室 第1・第3

木曜日
13：15～

5/2（木）
☆

6/9

兵庫県断酒会 家族教室
第３火曜日

13：00～
5/21（火）

6/9
☆

茨木市断酒会　一日研修会　大池コミュニティーセンター 参加費 締切

10：30～16：00　阪急茨木駅南東550ｍ ＪＲ茨木駅東1.8ｋｍ \1.500 5/26兵庫区文化センター 16:00 （日）

ただしメンタルクリニック 第3・第5

火曜日
9：00～ 5/21（火）

～6/9

いちご尼崎 14:30 5/22，5/29（水） 6/8

院内例会 （土～日）

16:00
☆

6/2

はなみずき昼例会 毎週

水曜日 締切

5/21（火）
（土～日）

13：00～ 5/1，5/8，5/15 （日）

14：00～
5/7（火）

（日） 東大阪市立勤労市民センター「ユトリート東大阪」 ¥1,500 5/20

（日） あすてっぷKOBE（神戸市男女共同参画センター）2階 12:00~16:00(受付11：00）

アルコールミーティング
☆

5/26 東大阪断酒会一日研修会　10時～15時30分 研修費 締切

丹波市断酒ミーティング
第1火曜日

春日住民センター 16:00
□

6/1-2

丹波市断酒ミーティング
第3火曜日

14：00～

柏原住民センター

合同例会・断酒表彰 締5/11

宋クリニック
第2土曜日 13：00～ 5/11（土）

幸地クリニック
第1水曜日 14：00～ 5/1（水）

5/21 あまがさき飲酒と健康を考える会 第25回定例会小田南19：00～詳細未定

□
5/26 第91回(特非)兵庫県家族会・兵庫県断酒会家族会創立30周年記念研修会

第41回北陸ブロック(富山)大会　10：30～15：00　会費￥2.000 締切

病院HPより参加申込 15:00 5/21，5/28（火） （日） 於）富山県民共生センター「サンフォルテ」 4/26

新阿武山病院　院内例会
毎週火曜日

13：30～ 5/7、5/14
□

5/19

（土～日） 第77回松村断酒学校　於）本山町プラチナセンター 締切

夜間合同例会 5/12 5/11（土）12：30～5/12（日）12：30参加費：本人￥10.000、家族￥8.000 4/20

垂水病院 第2・第4

月曜日
19：00～ 5/13,5/27（月） □

5/11～

京都府断酒平安会創立51周年一日研修会 10：00：～16：30 参加費 締切

夜間合同例会 （月） 　分科会（アメシスト、虹の会、家族会）あり　ひと・まち交流館京都 \1.500 4/10

ひょうごこころの医療センター 第1・第3

月曜日
19：00～

5/6（月）休会

5/20（月）
☆

5/6

および開催場所 開催予定日 （金） 12：30～16：00　滋賀県立男女参画センター1階大ホール 無料 4/27

支援団体・医療関係名
開催曜日 開催時間

令和6年5月
☆

5/3

《 各支援団体・医療関係　月間 (5月) 予定 》
《 5月・6月~　関係団体・朋友断酒会等 行事予定 》

☆ 近隣府県の研修会にはできる限りの参加お願いします ☆

滋賀県断酒同友会第47回記念例会 参加費 締切

第23回鳥取県断酒会一泊研修会　6/1(土)11：00～ 参加費 締切

氷の山高原の宿　氷太くん（土曜日のみ￥6.000、日曜日のみ￥3.000） ¥10,000 5/10

豊中市断酒会創立50周年記念大会　於）千里ライフサイエンスセンター５Ｆ

12~16時 大会テーマ『共に歩む』講演：あいメンタルクリニック高野義博 院長

☆

第41回南河内断酒一泊研修会　富田林市 料亭 門前屋（送迎バスあり）

6/8 13：00～（受付11：30より）全日程参加：本人￥10.000 家族￥8.000
5/26

6/8のみ(夕食）￥4.000、家族￥2.000　6/9のみ(昼食）￥3.000、家族￥1.000


