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シングルの集い 第1木曜日

兵庫区文化センター 18:40~20:30

虹の会 第1月曜日

兵庫区文化センター 18:40~20:30

◇ 本部例会：奇数月は第３土曜日　東灘区文化センター 19：00～　偶数月は第３金曜日　中央区文化センター 19：00～  ◇

本部例会 ：年内 ”司会進行担当支部”　 9/21(土)東神戸支部,  10/18(金)垂水支部,  11/16(土)尼崎南新生支部,  12/20(金)神戸支部

(酒害に関する問合せ)  鳥渕 敏広 090-8526-0603　受付(10：00～16：00）

ソフトボール部 日曜日(要確認)

三木わんぱく広場

注意）垂水支部第2月曜日（平日）の昼例会は通常例会に ＊祝日：昼例会＝垂水,神明,北神戸,東神戸.園田　休会＝神戸,尼崎南新生,伊丹池尻

研修会日回避

練習予定：8/18,25  9/8,15  10/6,27

東神戸支部

創立52周年記念例会

伊丹池尻支部

奈良県断酒連合会 神明支部 尼崎南新生支部

垂水支部 尼崎新生支部 北神戸支部 園田支部 神戸支部

小田南生涯ＧＰ

部会日程（月間）31
奇数月 第3火曜 19:00

28 29 3025 26 27

一日研修会

「愛知アメシストの集い」 神明支部 尼崎南新生支部 伊丹池尻支部 東神戸支部 《 家族会 》

偶数月 第3土曜 18:30 東灘区文化Ｃ

毎週土曜日

垂水支部 尼崎新生支部 北神戸支部 園田支部 神戸支部 伊丹池尻支部

24
伊丹スワンホール 14:00~15:30

21 22
東灘区文化センター 18:30~20:00

2318 19 20

伊丹池尻支部

東神戸支部

中央区文化センター 19:00~20:30

   （兵庫）大会 北摂断酒連合会 神明支部 尼崎南新生支部 北神戸支部担当 東神戸支部
・

第２.4 金曜日

神戸文化ホール 一日研修会 中央区文化センター 家族会 18：30～ ＆ 毎週土曜日

近畿ブロック 垂水支部 休会 尼崎新生支部 北神戸支部 園田支部 本部例会19時～ 伊丹池尻支部

17休会14 15 16
神戸支部

11
山の日

12
振替休日

13

19:00~20:30

一日研修会 阪神断酒会役員会 園田支部 毎週木曜日

神戸支部 毎週金曜日

園田東生涯学習プラザ 19:00~20:45

北神戸支部 毎週水曜日

堺市断酒連合会 神明支部 尼崎南新生支部 伊丹池尻支部 東神戸支部 北区文化センター

合同例会 サンシビック尼崎 18:30~20:00

垂水支部 尼崎新生支部 北神戸支部 園田支部 神戸支部 伊丹池尻支部

10
宋クリ 尼崎南新生支部 毎週水曜日

7 8

毎週火曜日

・高齢者、障害のある方は特に注意が必要 県断酒会役員会 兵庫区文化センター 18:30~20:00

・室内でも熱中症予防 東神戸支部 神明支部

94 5 6

7/28 7/29 7/30

毎週火曜日

・暑さの感じ方は、人によって違います 園田支部 神戸支部 伊丹池尻支部 小田南生涯学習プラザ 19:00~20:30

3
垂水区文化センター 18:30~20:30

　熱中症予防のために！ リーフレット 尼崎新生支部

7/31
1 2

2024年(令和6年) 8月度 兵庫県阪神断酒会【例会案内】
9月より：垂水支部例会第２月曜 （敬称略）

昼例会は通常例会に(18:30~20:30) 各支部例会（場）情報

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 垂水支部 毎週月曜日



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 ◎

《 事務局：曽我部 真介　TEL090-5014-7225 ／ FAX 078-453-3170   E-mail : hanshin_dansyu@yahoo.co.jp 》

《 研修会及び勉強会等の参加の際には、開催場のルールを守り、断酒会員として節度ある行動をいたしましょう》 　

8/11（日） 山の日 （土） ・家族会・アメシスト・サブグループシングル・虹の会  予約制 人数制限あり

8/12（月） 振替休日 10/19-20(土日） 兵庫県断酒会第29回一泊研修会 於）しあわせの村

公益社団法人 全日本断酒連盟　第61回 全国（大阪）大会　10：00～

北神区文化センター （日） 大阪 フェニーチェ堺  10/12(土)同会場にて前日行事(各分科会詳細は後日）あり

8
テーマ『断酒新生～A new and different way of life without Booze～』参加費￥3.000 締切8/31

◎
10/12 第61回全国（大阪）大会　前日行事（各分科会）フェニーチェ堺

月

神戸市 北神酒害教室
第3金曜日 14：00～ 8/16（金）

◎

10/13

9/29 　第49回　近畿ブロックソフトボール（兵庫）大会

長田区文化センター 8/14（水） （日） 吉川総合公園　9：30開会式

大会テーマ『明日へ はばたけ』　　

市立総合福祉センター 8/15（木） 締切7/28 記念講演『体験談は回復し成長する』宋神経科クリニック  井内 光代氏

神戸市 酒害教室 第2・第3

水曜日
13：30～

8/7（水）
◎

公益社団法人 全日本断酒連盟　第51回 近畿ブロック（兵庫）大会

兵庫区文化センター 16:00 （日） 　神戸文化ホール（大ホール）　10：00～15：30（9：00開場）

神戸市 家族教室 第1・第3

木曜日
13：15～

8/1（木） 参￥2.000

兵庫県断酒会 家族教室
第３火曜日

13：00～
8/20（火）

◎

8/11

『仲間の会』第39回一泊研修会　 参加費 締切

院内例会 9/22 (土,日） 大阪府立「少年自然の家」9/21 13：00～ ¥8,000 9/8

ただしメンタルクリニック 第3・第5

火曜日
9：00～ 8/20（火） ☆

9/21～

寝屋川市断酒会 一日研修会　10：30～ 参加費 締切

いちご尼崎 14:30 8/21、8/28（水） （月祝） 寝屋川市立市民会館　家族無料 ¥1,000 9/9

はなみずき昼例会 毎週

水曜日

13：00～ 8/7、8/14
☆

9/16

全断連主催　第52回 山陰断酒学校 参加費 締切

柏原住民センター 16:00 9/8 9/6 13:00開校　玉湯公民館 ¥16,000 7/21

丹波市断酒ミーティング
第3火曜日

14：00～
8/13（火） □

9/6～

大阪府断酒会58周年記念大会 参加費 締切

春日住民センター 16:00 （日） コミュニティプラザ平野（平野区民センター）　12:00~15:30 無料 確認

丹波市断酒ミーティング
第1火曜日

14：00～
8/6（火） ☆

9/1

奈良県断酒連合会 創立52周年記念例会 参加費 締切

アルコールミーティング （日） 奈良公園前バスターミナル２階「レクチャーホール」 確認 確認

幸地クリニック
第1水曜日 14：00～ 8/7（水） ☆

8/25

あまがさき飲酒と健康を考える会 第26回定例会 締切

合同例会・断酒表彰 （火） 19：00～　小田南生涯学習プラザ 要確認

宋クリニック
第2土曜日 13：00～ 8/10（土） □

8/20

第15回「愛知アメシストの集い」一日研修会 参加費 締切

病院HPより参加申込 15:00 8/20、8/27（火） （日） 10：00～15：30　名古屋市総合社会福祉会館 ¥1,500 8/4

新阿武山病院　院内例会
毎週火曜日

13：30～ 8/6、8/13
□

8/18

第32回北摂断酒連合会一日研修会　10：30～16：00 参加費 締切

夜間合同例会 8/26（月） （月祝）摂津市コミュニティープラザ　研修会テーマ『結束・調和・継承』 ¥1,500 7/29

垂水病院 第2・第4

月曜日
19：00～

8/12（月）休会
☆

8/12

第46回 高野山夏期一日研修会　特非）和歌山県断酒連合会 参加費 締切

夜間合同例会 8/19（月） （日） 　　　　10:30~16:00 　宿坊 普賢院　　　家族参加費￥3.000 ¥5,000 7/25 

ひょうごこころの医療センター 第1・第3

月曜日
19：00～

8/5（月）
□

8/4

参加費 締切

および開催場所 開催予定日 （日） 堺市総合福祉会館 6階 大ホール ¥1,500 7/15

《 各支援団体・医療関係　月間 （8月）予定 》
《 8月・9月～　関係団体・朋友断酒会等 行事予定 》

☆ 近隣府県の研修会にはできる限りの参加お願いします ☆

支援団体・医療関係名
開催曜日 開催時間

令和6年8月
☆

8/4 堺市断酒連合会一日研修会　10：30～16：00（受付：9：30）


