
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 7

6 7 8 9 10 11 12 8 9 10 11 12 13 14
13 14 15 16 17 18 19 15 16 17 18 19 20 21
20 21 22 23 24 25 26 22 23 24 25 26 27 28
27 28 29 30 31 29 30 31

主催　三木断酒会 後援　丹波篠山市
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1 2 連絡・問合せ先

三木断酒会　　 会長　伊藤庸博　Tel　080-6174-6089

事務局　柏野好央　Tel　090-9625-7451

e-mail　kashino@hb.tp1.jp

三木支部　伊藤庸博　Tel　080-6174-6089

丹波篠山支部　　森田　猛　Tel　080-1688-0326

三木市立市民活動センター

19：00～20：20 14:00～16：00 14：00～15：30

酒害相談会

丹南健康福祉センター 11：00～12：00

社（やしろ）福祉センター 18：45～20：15

29 30

垂水病院

夜間合同例会

加東アルコールミーティ

ング（第19回目）

県立ひょうごこころの医療センター

院内例会14：00～15：00

丹波篠山支部例会

三木支部昼例会

14：00～15：30

14：00～16：00 県立ひょうごこころの医療センター

院内例会14：00～15：00

三木市立市民活動センター

19：00～20：20 柏原住民センター 13：30～14：30

22 23 （勤労感謝の日）

11/15～11/17
県立ひょうごこころの医

療センター合同例会

兵庫県断酒会丹波市

断酒ミーティング

柏原会場

兵庫県断酒会アメシスト 桃李園断酒会
13:30～14：30

丹波篠山支部例会 酒害相談会
第26回近畿ブロック断酒学校 兵庫文化センター 丹南健康福祉センター 11：00～12：00

大阪府立少年自然の家 14：00～16：00 垂水病院三杉会 18：45～20：15 三木支部昼例会

14：00～16：00 丹南健康福祉センター 11：00～12：00

14：00～15：30

四季の森生涯学習センター 三木市立市民活動センター分館

19：00～20：20 丹南健康福祉センター研修室 丹波地域アルコール相談

三木市立市民活動センター分館

15 16 （注意！会場変更）

第３３回神戸市民酒害セミナー
垂水病院

夜間合同例会

令和6年度　丹波地域

依存症対策セミナー

県立ひょうごこころの医療センター

院内例会14：00～15：00

14:00～16：00 14：00～16：00

新長田ピフレホール 13：30～16：30 18：45～20：15 三木支部昼例会

丹波篠山支部例会 酒害相談会

三木支部昼例会

（休会） 春日住民センター 兵庫文化センター 14：00～15：30

酒害相談会
10：30～16：00 14:00～15：30 13：30～14：30 丹南健康福祉センター 11：00～12：00

高槻市断酒会一日研修会
県立ひょうごこころの医

療センター合同例会

兵庫県断酒会丹波市

断酒ミーティング

春日会場

幸地クリニック院内例会 垂水病院三杉会 丹波篠山支部例会

高槻城公園芸術文化劇場 兵庫県断酒会アメシスト
県立ひょうごこころの医療センター

院内例会14：00～15：00

18：45～20：15

三木市立市民活動センター

8 9 （注意！会場変更）

丹波篠山市丹南健康福祉センター研修室 14：00～15：30

丹南健康福祉センター 11：00～12：00

11/13（水）13：30～16:30 18：45～20：15 三木支部昼例会

土曜日
1 2

令和6年度三木断酒会「丹波地域依存症対策セミナー」 丹波篠山支部例会 酒害相談会

2024年11月
24年10月 24年12月

三木断酒会例会予定表
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日


